
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

10:00 - 11:15 Uhr
OPEN MAT

16:00 - 17:00 Uhr
KIDS

16:00 - 17:00 Uhr 
KIDS

17:30 - 18:30 Uhr
MMA

18:45 - 19:45 Uhr
Thaiboxen/K1

19:45 - 20:45 Uhr
Thaiboxen/K1

19:45 - 21:00 Uhr
Boxen

19:45 - 21:00 Uhr
Sparring 
All levels

19:45 - 20:45 uhr
Boxen

20:45 - 21:45 Uhr
MMA


