
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

9:00 Uhr
75 min.

Thaiboxen/K1

15:45 Uhr
60 Min.

Kids 8-11 Jahre
Boxen

15:45 Uhr
60 Min.

Kids 8-11 Jahre
KickBoxen

9:00 Uhr
75 Min.

Athletik
Training

9:45 Uhr
75 Min.

open mat
All Levels

16:45 Uhr
60 min.

Kids 12-15 Jahre
Boxen

16:45 uhr 
60 min.

Kids 12-15 Jahre
Kickboxen

17:45 Uhr
60 min.

Thaiboxen/K1
Sparring

17:45 Uhr
60 min.
Boxen

18:15 Uhr
75 Min. 

MMA/Grappling

18:45 Uhr
60 min.

MMA/Sparring

18:15 Uhr
75 Min.

MMa/Grappling

18:45 Uhr
75 Min.

MMA/Striking

19:45 Uhr
75 Min.
Boxen

19:45 Uhr
60 min.

Boxen/Sparring

19:45 Uhr
60 min.

Thaiboxen/K1

19:45 Uhr
75 Min.

Wettkämpfer


