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o 15:45 UHR 15:45 UHR 9:00 UHR 9:45 UHR
. 60 MIN. 60 MIN. 75 MIN. 75 MIN.
A KIDS 8-11 JAHRE KIDS 8-11 JAHRE ATHLETIK OPEN MAT
BOXEN KICKBOXEN TRAINING ALL LEVELS
16:45 UHR 6:45 UHR
60 MIN. 60 MIN.
12-15 JAHRE 12-15 JAHRE
BOXEN ICKBOXEN
IZ’: 17:45 UHR
60 MIN.
THAIB
BOXEN
SPA >
18:15 UHR 18:45 UHR 18:15 UHR 18:45 UHR
75 MIN. 60 MIN. 75 MIN. 75 MIN.
MMA/GRAPPLING MMA/SPARRING MMA/GRAPPLING MMA/STRIKING
19:45 UHR 19:45 UHR 19:4 19:45 UHR
75 MIN. 60 MIN. 60 75 MIN.
BOXEN EN/SPARRING THAIB WETTKAMPFER




